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Ultima actualitzacid: setembre 2024

En aquesta guia trobards informacié d'interés sobre tot el
que té a veure amb l'ocupacid: com buscar feina, on
formar-te, com crear una empresa, etc. També trobards els
recursos i contactes de la comarca del Baix Penedés.

Des de |'Oficina Jove del Baix Penedés et posem a 'abast
aquesta eina per a facilitar-te la tasca de buscar feina!

Carrer Angel Guimerd, 17
El Vendrell
97715 /7157
616 91 7318

oficinagove jove@baixpenedes.cat
Il del Baix Penedeés @oficinajovebp
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B Goc recersite por peden Drcballan?




Que recessite pey peder Theballay

Numero d’afiliacié Seguretat Social (NUSS)

Tota persona que vulgui iniciar una activitat laboral ha d’estar
inscrita al Régim del sistema de la Seguretat Social i haurd de
sol-licitar un numero d’afiliacid. Es personal, exclusiu i Unic per
a tota la vida.

QOn?

Carrer de la Industria, 17-23
El Vendrell
TIf: 977.66.57.03

Pots trobar el model de sol-licitud fent clic aqui.



https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/Afiliacion/10817/31190/572#571

Que recessite pey peder Theballay

Vida laboral

Es un document que conté informacié
sobre tots els periodes cotitzats pel
treballador/a a la Seguretat Social

espanyola.

Com sollicitar-la a
través de la seu
electronica?

. Sense certificat ,
Onl
[ Via SMS ] [ digital ] TIf: 90150.20.50 [ nine ]

Les dades del NUmero de la Seguretat Social, Fent clic
DNI i domicili han de coincidir amb els de la ,
base de dades de la Seguretat Social perque agul

s'envii l'informe al seu domicili a Espanya, que
consti a la base de dades.



https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/CiudadanoDetalle/!ut/p/z1/rVPBbuIwEP2VXjhanrHjxDmGFUphSRGlKSQXZBwHzJZAIUuXfn0TtlKlVgmVqG-2Z957evOGpnRG00Id7VKVdluop-qepO6co-ugDzgMod-DII5-xz4f87CPdHougIYTAE3b-x9pSlNdlLtyRZODycxcb4vSFDbbHjpQP3RA27-ZylRRv9gi3-435nBzutFmX9rcanUuZYDSdWq0nbYZTTJcSCW4R3Lkgjie1mTheYb4wvdyl6ncwcW7-gZ54F9UP635LiCcC9oMaiVhLk0qkd5HAUBY9cVdmDwCQwg5nR6teaFxURlTjWzy4YFvMMuFsyBC1R4w6RBpNCNMG2BZLoUQit7CZ4YQx6JmGMn-_RhBelcy_IcXIwk4ADYEN5IQ-ONJPLxDDp5zJfzgkoFViNk--hUtK1hVrkidITprSBKdATZ-0cSun5_ToIpsndJ_JZ1dk9lmpi8T6ToQ4OjBZbc9hFGLZd_KfetEQsAr4QeX9uanjXxf_t0m3kh-In_u5ctDvlpu5lGPi6f1ib9270gyOL4OgzfIt4NC/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Que recessite pey pedenr Trcballan s

SOC (Servei d’Ocupacio de Catalunya)

Es I'drgan de la Generalitat de Catalunya que s’encarrega de la
intermediacid laboral, és a dir, que posa en contacte a persones
que busquen feina amb empreses que busquen treballadors/es.
Es un servei public i gratuit. Tot i que estiguis treballant pots estar
inscrit/a igualment, ja que en algun moment pots voler millorar la
teva ocupabilitat.

SEPE (Servicio Publico de Empleo Estatal)

Organisme estatal de treball que s’encarrega de contribuir al
desenvolupament de les politiques d’atur i a gestionar els
sistemes de proteccié d’atur (prestacions). Tambeé garantitza
informacid sobre el mercat de treball.

Q on?

Oficina del SOC al Vendrell
Carrer Sant Xavier, 9

El Vendrell

TIf: 900.800.046

(de dl a dv de 8:30 a 14h)



https://serveiocupacio.gencat.cat/es/inici/
https://sede.sepe.gob.es/portalSede/es/

Que recessite pey pedenr Trcballan s

Garantia juvenil

Es una iniciativa europea que té com a finalitat facilitar I'accés al
mercat laboral a joves d’entre 16 i 30 anys. Estd orientada a joves
que no treballen ni estudien. Entre altres avantatges estan les
ajudes a la contractacid i les convocatories gratuites de formacio.

Un cop inscrit/a, pots obtenir un certificat d’inscripcié al
programa amb el qual pots accedir a altres serveis o inscripcions.

Es pot fer la inscripcié online fent clic aqui o venir a I’Oficina Jove
del Baix Penedes per fer-la.

o on?

Carrer d'’Angel Guimerd, 17,
El Vendrell

TIf. 97715 7157
jove@baixpenedes.cat
Millor amb cita previa



https://www.sepe.es/HomeSepe/es/Personas/encontrar-trabajo/Garantia-Juvenil.html
https://garantiajuvenil.sepe.es/nuevaSolicitud
https://www.google.com/search?q=oficina+jove+del+baix+penedes&source=lmns&bih=749&biw=1440&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwjcjYPss6v8AhXGWaQEHRb2AJAQ_AUoAHoECAEQAA

vk ol COMEnco:

Has de saber qui ets, queé t’agrada i saber decidir 'ocupacio
segons els teus objectius, competéencies i formacid. Potser et serd
dificil i costds; t’hauras d’esforcar i dedicar-hi temps. Buscar una
ocupacio ja és una feina i per aixd et volem ajudar en alguns
Passos que et portaran a I'éxit.

CONEIX-TE

EXPLORA

ACTUA



coneix-Tt

Per saber a qué et vols dedicar, primer has de fer un exercici
d’autoconeixement per ser conscient del que pots oferir i quin és
el teu talent en el procés de recerca d’ocupacio, ja que et
permetrd transmetre millor la teva imatge com a candidat/a.

* |Identifica les teves competéncies
Actituds i habilitats que et defineixen com a persona. Exemples:

: .. .. L. Treball —
Comunicacio Iniciativa : Flexibilitat
en equip

Lideratge Creativitat Planificacio

e La teva formacié
Que et capacita per haver fet aquesta formacié?, en que t’has
especialitzat?, quina assignatura t’ha agradat meés?, en qué creus
que ets bo/bona?, qué et capacita per fer aquesta formacié?
Has de tenir en compte els dos tipus de formacié:
- Formacié reglada (obtens un titol oficial).
- Formacié no reglada (altres cursos).



https://oficinajovebaixpenedes.files.wordpress.com/2021/09/guia-densenyament-bp-2021-2.pdf

e La teva experiéncia
Reflexiona sobre les teves experiencies laborals, les funcions,
tasques i les habilitats que has utilitzat i adquirit.

*Programa Acredita't (Agencia FPCAT)

Si tens experiencia professional perd no tens titulacio, pots
consultar el servei d’acreditacid de competéncies professionals.
Es un servei que constitueix I'oportunitat d’aconseguir una
certificacid oficial mitjancant la demostracio d’alld que la persona
usuaria es capa¢ de fer, a partir de la seva experiencia
professional o la seva formacié no reconeguda oficialment.

|

Per més informacid i tramits, et pots dirigir a
I'Oficina Jove del Baix Penedeés.



https://fp.gencat.cat/ca/acreditacio/em-vull-acreditar/

CoONeIX-Tt

 Les teves preferéncies professionals i interessos

i Que et
Son i
] motiva
canviants
ara?

 El teu objectiu

Curt
termini

Entre 6
mesos i 1any

Cap a on vols
anar?

Llarg

e —> Més d'un any
termini



e Explora el mercat de treball del sector on vols treballar.

Com és?

— ( Coneix-lo )— | Anticipa't

CANALS DE CERCA DE FEINA ONLINE O

Publics: portals de feina gestionats pels serveis municipals que
mostren ofertes de feina per la zona. Alguns dels que tenim a la
comarca:

e« SOM L’ARBOC _ e L'EINA del Vendrell
e SOM Montmell e Calafell treball

e La Bisbal del Penedeés ¢ SOM Cunit

e FEINA ACTIVA

CIDO ofertes i processos selectius per a llocs de feina a
institucions publiques.



https://feinaactiva.gencat.cat/home
https://som.arbocenc.cat/treballadors/ofertes-de-treball
https://som.arbocenc.cat/treballadors/ofertes-de-treball
https://elmontmellonline.cat/borsa-de-treball/
https://bisbalpenedes.com/web/ofertes-de-treball/
https://cido.diba.cat/
https://leina.org/wp/servei-ocupacio/borsa-de-treball/
https://treball.calafell.cat/ocupacio/borsa-treball-candidats/ofertes-de-treball
https://som.cunit.cat/

Privats: portals de feina gestionats per empreses privades.
Generalment demanen omplir un formulari de curriculum amb el
qual et crees un perfil. Alguns exemples son Infojobs o Jobtoday.

EMPRESES DE TREBALL TEMPORAL (ETT)

e

Contracten
treballadors/es
per cedir-los a
altres empreses.

—

J

Acostumen a
oferir contractes
de curta durada.

EXEMPLES

N

=

Cobreixen els
llocs de treball
que necessiten
amb urgencia.

>>> Marlex, Randstad, Adecco, Iman. <<<



https://www.infojobs.net/
https://jobtoday.com/es/landings/touch-trial?locale=es&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=20312686011&utm_content=154568654830&utm_term=job%20today&keyword_id=kwd-4114007801&matchType=e&ad_id=663932859302&location=1005424&device=c&adposition=&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwufq2BhAmEiwAnZqw8uQGwoMmtIa9WqJaDqw3hTXDLXrfAdh9172760FVAx4VpnLpEL2uEBoC2eEQAvD_BwE
https://www.marlex.net/
https://www.randstad.es/
https://adecco.es/
https://empleo.imancorp.es/es

COM TREBALLAR A
L’ADMINISTRACIO PUBLICA

Placa fixa

Merits

i :—CrUI'SOS j

-Experiéncia
-Coneixement

d'idiomes J

e =

Oposicions

‘ Estudiar 4

Temari

Com ho puc aconseguir?

Compte propi

Academies

Especific de la
placa en concret
on et presentes

-1l

——

Estatut
Autonomia
Catalunya

IB

Constitucio
Espanyola

Funcionament
de les
institucions

Idioma

——

Per a més informacio cerqueu a les webs de cada administracio.



RECURSOS DE L'OFICINA JOVE DEL BAIX PENEDES

Des de [|'Oficina Jove del Baix Penedés s'ofereix orientacid i
assessorament als joves per a la recerca de feina, en els
seglents aspectes:

‘Com trobar feim ‘ ‘

-Curriculum Servei d'informacio
-Portals de feina i orientacio de
-Entrevista I'Acredita’t

-Serveis d'ocupacid
-Coneixer lI'entorn

%QSSOI’OW\GH\

en I'dmbit de la
formacié
-Opcions

-Com accedir-hi
-On es fan



QUE BUSQUEN LES EMPRESES?

Que demanen? Ho compleixes si/no?

Les organitzacions busquen professionals que s'estiguin formant
continuament per a adaptar-se a les noves necessitats que
sorgeixen en els diferents entorns de treball.

Tota empresa vol i espera bons/es treballadors/es amb habilitats
i competeéncies laborals multiples, que siguin capaces d'adaptar-
se al seu entorn i que posseeixin actituds positives dins de I'equip
de treball.

Altres aptituds que demanen les empreses:

- Resilient -Treball en equip
- Iniciativa - Habilitats comunicatives

- Compromis - Positiu
- Flexibilitat - Empatia




ACTUA

Com saben les empreses que tu ets el/la millor candidat/a?
Ara toca demostrar-ho!

EL CURRICULUM .
-Dades personals (sobretot: correu i telefon).
-Breu descripcio de qui ets i el teu objectiu '
professional.

-Formacié acadéemica.

-Formacié complementaria.

-Experiéncia professional.

-ldiomes.

-Competencies i habilitats.

-Altres dades d’intereés.

Com preparar el CV?

3 ®

~—
\
(] Coheréncia en les
J cuida el disseny ~ ° tasques i I'experiéncia
0 No facis faltes (J Si vols incloure fotografia,
° ortografiques que sigui professional i

somriu.


https://www.youtube.com/watch?v=GYM7Zywnn1o

ACTUA

LA CARTA DE PRESENTACIO

La carta de presentacié complementa el curriculum. En ella
podem explicar la nostre idoneitat pel lloc de treball.

4 = Capcalera: Nom, cognoms, contacte i data.

2 Salutacio: dirigir-se a 'empresa o persona referent de recursos humans amb

cordialitat.

Jd Cos de la carta:
o Paragraf amb presentacio del teu perfil professional.
o Paragraf/s explicant la teva motivacio per sol-licitar feina en aquesta
empresa.

o Mostrar interes per acordar una entrevista.

‘ Agraiment i salutacio.

+ INFO

‘ Signatura i remitent.


https://www.educaweb.cat/continguts/laborals/eines-recursos-trobar-feina/carta-presentacio/
https://www.educaweb.cat/continguts/laborals/eines-recursos-trobar-feina/carta-presentacio/

ACTUA

L'AGENDA

Organitza’t i planifica les teves accions. Anota on has enviat el
curriculum, a qui I’has enviat i quan. Vigila i no repeteixis
candidatura, sigues curés/a a I'hora de presentar una
autocandidatura o optar a una oferta existent.

Direccid i Lloc de Proxim CVi
teléfon treball contacte carta

v

Data Empresa Observacions

) &



L’ENTREVISTA DE SELECCIO

-Sigues tu mateix/a.

-Coneix ’empresa, recorda per qué vas optar a la
candidatura, el qué buscaven i per que tu ets el/la
millor candidat/a.

-No llegeixis el curriculum.

-Explica les teves experiéncies, les habilitats i
competencies idonies.

-Prepara preguntes clau perque vegin el teu
intereés.

Exemples

S l N PRACTICA

@ @ L'ENTREVISTA!

LA MARCA PERSONAL

Confia en tu, diferencia’t de la restaq, sigues
auténtic/a i busca la millor estratégia que et
defineix.



https://www.youtube.com/watch?v=Gk0cLKEHM94
https://www.youtube.com/watch?v=iXs3ANkVft0
https://www.youtube.com/watch?v=oMT0f0VKnTg

SUPGET A L' 6CUPACIO JuvenilL

SUPORT A L’OCUPACIO JUVENIL (SOJ)

Vine a I’Oficina Jove del Baix Penedés i la professional de Suport
a I’Ocupacié Juvenil (SOJ) t'acompanyard en el teu objectiu
ocupacional i en cada un dels passos a seguir.

Atén a joves d’entre 16 i 29 anys amb accions
d’acompanyament, orientacié i informacié pel jovent que
cerca feina o vol millorar la seva formacié.

Q Oon?

Carrer d'’Angel Guimerd, 17
El Vendrell

TIf.: 97715 7157

Millor amb cita previa.



https://www.google.com/search?q=oficina+jove+del+baix+penedes&source=lmns&bih=749&biw=1440&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwjcjYPss6v8AhXGWaQEHRb2AJAQ_AUoAHoECAEQAA

TREBALLAK A L'ESTRANGER

RECURSOS PER A LA RECERCA DE FEINA A L’ESTRANGER

Si tens ganes de gaudir d’una experiencia professional a
I'estranger, et recomanem:

e Fer una ullada a la Guia de mobilitat internacional. M

 Demana cita previa a I'Oficina Jove per rebre assessorament i
orientacié en mobilitat internacional.

Carrer d'’Angel Guimerd, 17, El Vendrell
TIf: 97715 7157

Correu: jove@baixpenedes.cat



https://www.google.com/search?q=oficina+jove+del+baix+penedes&source=lmns&bih=749&biw=1440&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwjcjYPss6v8AhXGWaQEHRb2AJAQ_AUoAHoECAEQAA

EhPkEnevdrkiA

PLA D'EMPRESA — Elaboracié del projecte empresarial

TRAMITS —

INFORMACIO

REEMPRESA

AJUTS —

Registre de marques

N identificacio fiscal, alta obligacions fiscals,

cens de I'impost d'activitats econdmiques

Permisos municipals, obertura del centre treball
Legalitzacié dels llibres obligatoris de
gestid i facturacio de I'empresa

Departament d'empresa i ocupacio
de la Generalitat

Financament

W
I.\

Subvencions

Concursos i premis

Incentius fiscals



EhPkEnevdrkiA

PER QUE | COM CREAR LA TEVA PROPIA EMPRESA

Si vols crear la teva propia empresa, has de tenir en compte
diferents aspectes:

Q El teu caracter i habilitats. > Q La viabilitat de la idea. )
Q Tramits. > Q Les despeses inicials. )

Qo forma juridica més odequoch Q Les fonts de financament.

Tens perfil emprenedor? Segueix els passos aqui.

Queé cal fer?

@ Pla d'empresa — Es prou solid?

— Quins tramits necessito?

‘—7 Projecte empresarial — _ ,
— Quins costos té?

— Quina forma juridica te?


https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/autoempresa/#bloc3
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/autoempresa/#bloc3

EhPkEnevdrkiA

Tramits

El registrament de marques i noms comercials al Registre de
la Propietat Intel-lectual.

La sollicitud del numero d'identificacid fiscal, I'alta de les
obligacions fiscals i del cens de [|'Impost d'Activitats
EcondOmiques (IAE) a I'Agéncia Tributdria.

La sollicitud de permisos municipals, la comunicacié
d'obertura del centre de treball al Departament de Treball.

La legalitzacidé dels llibres obligatoris de gestid i facturacidé
de I'empresa al Registre Mercantil (a l'enlla¢ trobards a
quina de les dues oficines que hi ha al Vendrell has d'anar,

depenent del municipi que siguis).
'»y

[ I ]
TR LA

mlisl
AR
00O



https://cultura.gencat.cat/ca/departament/estructura_i_adreces/organismes/rpi
https://cultura.gencat.cat/ca/departament/estructura_i_adreces/organismes/rpi
https://sede.agenciatributaria.gob.es/Sede/inicio.html
https://canalempresa.gencat.cat/ca/integraciodepartamentaltramit/tramit/PerTemes/Comunicacio-dobertura-dun-centre-de-treball-o-represa-dactivitats-00002
https://www.registradores.org/directorio/-/registros/propiedad/tarragona/vendrell-el/registro-de-la-propiedad-de-vendrell-el-n-02

EhPkEnevdrkiA

Més informacio

Al servei d'ocupacié més proper que tinguis i, a més, consultar
aguesta gqguia dels passos per a la creacié d'empreses del
Departament d'Empresa i Ocupacié de la Generalitat.

L'Eina, Servei d'ocupacio municipal del Vendrell
Cami Reial, 13-17 2n

El Vendrell (43700)

Tel. 900 33 88 33

www.leinga.org

Regidoria de treball de I'Ajuntament de Calafell
Masia El Vilarenc, Passeig de la Unid, 20B, 43820
Calafell, Tarragona

Tel. 977699009 Ext. 2679

e-mail: treball@calafell.org
www.treball.calafell.cat



https://xarxaempren.gencat.cat/ca/crea-el-teu-negoci/fes-el-teu-pla-dempresa/
tel:900338833
http://www.leina.org/
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12a38b8887517871:0x848456c636bcee2a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12a38b8887517871:0x848456c636bcee2a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
tel:977699009
mailto:treball@calafell.org
https://treball.calafell.cat/

EhPkEnevdrkiA

Si vols estalviar-te els tramits per obrir una empresa

l

<
QUé és? I—_- REEMPRESA ——-'I Com funciona?
— e — _17
Compra o lloguer \ Actua mediant entre
d'una empresa per els empresaris que
part d'una 0 més Avantat ‘ volen cedir la seva
persones amb vaniatges Llistat empresaiels
I'objectiu de continuar d'empreses emprenedors que la
amb el negoci original. : : volen comprar.
[ ! disponibles : [
Estalviar-se
tramits inicials de Es realitza un estudi

previ amb el propietari

i aprofita I'exit que atraves del qual es
,p . : detecta el bon estat de
té una ja creada.

'empresa per tal
— d'establir-ne el preu
meés adequat i informar-

ne als emprenedors
Centre de reempresa de Catalunya interessats.

www.reempresa.org <

creacié d'empresa



https://www.reempresa.org/

EhPkEnevdrkiA

AJUTS PER A PERSONES EMPRENEDORES

@Finoncoment: productes financers (préstecs, credits, etc.) que tenen
condicions més avantatjoses per I'emprenedoria, com ara tipus
d'interés més baixos, major termini de caréncia o menys comissions.

@Subvencions i ajuts: ajuts a fons perdut que es poden sol-licitar en
crear una empresa per complementar el financament necessari per
iniciar 'activitat.

Concursos i premis: podem presentar a concursos i premis la nostra
idea de negoci iniciat. Els premis poden ser econdmics o de mencio
perd sempre és probable que aportin publicitat al nostre negoci.

Incentius fiscals: es tracta d'un conjunt de condicions avantatjoses
pel que fa a les despeses fiscals de la nostra empresa. Es poden
sol-licitar un cop el negoci ja estd en marxa i depenent de diversos
factors (tipus de contractacid, caracteristiques personals de
I'emprenedor...).

Consulta la Guia de Financament del projecte Catalunya Emprén de la
Generalitat de Catalunya, I'lCE, Portal de I'Institut Catald de Finances i
ACCIO, Base de Dades d'Ajuts i Subvencions a la web de la Generalitat.



https://xarxaempren.gencat.cat/ca/crea-el-teu-negoci/com-obtenir-financament/guia-de-financament/
https://www.icf.cat/ca/inici/
http://www.accio.gencat.cat/ca/inici

